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Brosuro pripravila: Mateja Hovnik,
ravnateljica

Neugodni ucinki prekomerne rabe
zaslonov:

e Slabse kognitivne sposobnosti

e (QOdstopanja na podrocju govorno-
jezikovne komunikacije

e Motnje pozornosti in izvrSilne
funkcije

e Kratkovidnost, sindrom utrujenih
odi

e Debelost

e Depresija

e Agresivnost kot posledica
izpostavljenosti agresivnim
vsebinam na zaslonih

e QOdvisnost od interneta

e Skodljivi dogodki, povezani z
uporabo zaslonov/interneta

Casovna priporocila
Za Uporabo zaslonov
v prostem casu
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Vir: Smernice za uporabo zaslonov pri
otrocih in mladostnikih, NIJZ

Zavedamo se, da je problem prekomerne in
prezgodnje uporabe naprav pred zasloni
vedno vedji in se poleg pozitivnih vplivov
kaZzejo tudi Stevilni negativni.

V zadnjih letih smo pri¢a velikemu porastu
uporabe naprav z zasloni na vseh podrocjih
Zivljenja pri vseh generacijah.

Poleg televizie smo zaceli mnozicno
uporabljati pametne telefone, tablice,
racunalnike, igralne konzole in pametne
ure, ki omogocajo dostop do interneta
prakti¢no vsak trenutek in skoraj kjerkoli.

Za vas, spostovani starSi smo pripravili
nekaj nasvetov in priporocil za skupni cilj,
da bi bilo pri otrocih ¢im manj motenj in
tezav, ki jih povzroca nova tehnologija.

Nasveti in priporocila:

e Poleg c¢asa pred zasloni sta
pomembna vsebina in nacin
uporabe.

e Predvsem v predSolskem obdobju
naj bo splosno vodilo pri uporabi
zaslonov »MAN!J je BOLJE«.

e V prvih dveh letih otrokovega
Zivlienja odsvetujemo vsakrino
uporabo zaslonov pri otrocih.

e Pri uporabi zaslonov je pomemben
zgled odraslih otrokom.

e Otroci v predSolskem obdobju
potrebujejo predvsem pozornost
odrasle osebe, ki z otrokom
vzpostavlja iskren in ljube¢ odnos
ter veliko priloZnosti za gibalno igro,
otrokovem naravnem okolju.

e V prvem letu naj starsi naklonijo
otroku ¢im veé polne pozornosti,
vzpostavljajo z njim ocesni stik, mu
prigovarjajo, pojejo, berejo, se

odzivajo na njegove obcutke in se z
njim igrajo.

Po drugem letu starosti
priporo¢amo, da otrok uporablja
zaslone skupaj s starsi.
Odsvetujemo uporabo zaslonov za
nagrajevanje oziroma kaznovanje,
pomirjanje, uspavanje,..

StarSi naj spodbujajo otroke k
zmerni, odgovorni, uravnotezeni in
varni uporabi zaslonov.
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