
         VARNO S SONCEM    

Poletje je tu in prav je opozoriti na nekatera pomembna dejstva v zvezi z varnim bivanjem na prostem. 

Sonce ima tako koristne kot tudi škodljive učinke. Prekomerno izpostavljanje UV žarkom lahko 

škodljivo vpliva na kožo, oči in imunski sistem. Ker UV sevanja s čutili ne moremo zaznavati, je 

previdnost še toliko bolj pomembna.

 

   

 

 

 

 

                                                                                                                                  

 

 

                                                                                                

 

                                                                                            

 

 

 

 

 

 

Iveta Kuserbanj Gradišek, OPZHR                                                                                              Mateja Hovnik, ravnateljica 

POIŠČITE SENCO 

 

NOSITE POKRIVALO 

 

ZAČITITE OČI 

 

POKRIJTE ČIM VEČ 

KOŽE 

 

PIJTE DOVOLJ VODE 

 

ZAŠČITA PRED 

SONCEM 

 

IZOGIBAJTE SE SONCU 

OKOLI POLDNEVA 

 

USTVARITE SVOJO 

SENCO 

 


