
 

 

 

DIETNA PREHRANA V VRTCU 

Spoštovani starši! 

Za otroke, ki potrebujejo dietno prehrano, se vrtec ravna po priporočilih, ki jih je sprejelo 

Združenje za pediatrijo Slovenske zdravniške zbornice, potrdil pa jih je tudi Razširjen strokovni 

kolegij za pediatrijo - Priporočila za medicinsko indicirane diete. 

Določeno je, kdo predpiše medicinsko indicirano dieto, za koliko časa se izdaja potrdilo, vrste 

diet in oblika obrazca Potrdila o medicinsko indicirani dieti za otroka ter Potrdilo o ukinitvi 

medicinsko indicirane diete za otroka. 

Glavni razlog za nastanek Priporočil je vse večje število otrok z različnimi dietami oz. 

prehranskimi preferencami, ki niso medicinsko utemeljene in imajo lahko škodljive učinke za 

otroke. 

Prosimo vas, da zdravnik ob ugotovljeni potrebi po medicinsko indicirani dieti, ob spremembi 

ali ukinitvi diete o tem izda omenjeno Potrdilo. Oba obrazca najdete spodaj v prilogi. 

Le na podlagi zdravniškega potrdila v vrtcu otrokom nudimo dietno prehrano oz. z njo 

prenehamo. Potrdilo lahko velja trajno ali začasno (za 1 leto ali 6 mesecev – do pregleda pri 

specialistu). 

Potrdilo o medicinsko indicirani dieti:  

https://www.zdravniskazbornica.si/docs/default-source/obrazci/potrdilo-o-medicinsko-
indicirani-dieti-za-otroka.pdf?sfvrsn=93143336_2 

Potrdilo o ukinitvi medicinsko indicirane diete:  

https://www.zdravniskazbornica.si/docs/default-source/obrazci/potrdilo-o-ukinitvi-
medicinsko-indicirane-diete-za-otroka.pdf?sfvrsn=89143336_2 
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